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Teljesen automata vérnyomasméré
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Teljesen automata Vérnyomasméré - Kijelzé: Digitalis LCD - Termék tipus: Fels6 kar digitalis vérnyomasméro

Intelligens automatikus tomorités és kicsomagolas = Intelligens, automatikus miikodés, egy nyomogombos kezelés
Szisztolés és diasztolés vérnyomas és pulzus mérés egyszerre, teljesen automatikus miikdés, 3 perc az automatikus kikapcsolas,
nagy pontossag, konnyi tarolas.

Miiszaki adatok:

e Mérési tartomany: 20-300 Hgmm (Pressure); 40-195 tités / perc (pulzusszam)
e  Pontossag: 3 Hgmm (Pressure); mintegy 5% (pulzusszam)

e Memoria: 99 mérést lehet eltarolni

e  Tap:3V DC, vagy 4 * 1.5V AA elem (nem tartozek)

e Meérete: 135 * 90 * 60 mm

e  Kar bilincs = kar mandzsetta mérete: 58cm

° LCD mérete: 5.1 * 4.4cm

Csomag tartalma: vérnyomasméro + hordozotaska

Kezelési utmutato

Bevezetés

Koszonjiik, hogy ezt a teljesen automata vérnyomasmérot valasztotta. Ez az j digitalis nyomasmeéro késziilék az oscillometria alapelvét
hasznélva a vérnyomds mérésére alkalmas. Ez azt jelenti, hogy a késziilék érzékeli az On vérének dramlasat az On felkari verderében,
amit aztan atalakit digitalisan leolvashato értékké. A pulzusszam meéréséhez nincsen sziiksége kiilon sztetoszkopra, igy a keésziilék

egyszertien hasznalhato.

A késziilék hasznalatahoz sziikséges: monitor, kar mandzsetta, 4 db ,,AA” elem (nem tartozék), zipzaras hordozotaska, kezelési
utmutatd

Biztonsagi el6irasok

A késziilék megfelel hasznalatdhoz és a biztonsagos méréshez mindig kdvesse ennek a leirasnak figyelmeztetéseit (IFONTOS!) és
Tippjeit. Ezek a biztonsagi jelzések, amiket ez a hasznélati Gtmutaté alkalmaz, hogy felhivja a figyelmet a specidlis el6irasokra és
tanacsokra.

TIPP: (pipa) Jelzi, mit kell tenni, hogy helyesen és hatékonyan tudja hasznalni a késziiléket.

IFONTOS! (felkialtojel- figyelmeztetés): figyelmeztet arra, hogy hogyan hasznalja a késziiléket, hogy ne okozzon sériilést vagy
komoly karokat.

A késziilék miikodtetése:

Mindig kérje ki a kezel orvosa véleményét a mérési eredményekrdl. Az ondiagnozis és 6nkezelés kizarolag a mérési eredmények
alapjan veszélyes lehet! Kovesse a kezeldorvosa eloirasait.

Ha az elemek savas folyadéka szembe jutna, azonnal mossa ki béséges mennyiségii tiszta vizzel és keressen fel egy orvost.
Olvassa el a teljes hasznalati utasitast, miel6tt mitkdteti a késziiléket. A késziiléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznalja

egy¢b célokra, mint vérnyomasmeérés.
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Ne hasznaljon mobiltelefont a késziilék hasznalata kozben, mert hibas mérési eredményekhez vezethet. Amennyiben ugy dont, hogy ki
kivanja dobni a késziiléket, akkor annak 0sszetevoi és tartozékai alapjan, a vonatkozo helyi eléirasoknak megfelelden tegye. Torvénytelen
modon eljarva kornyezetszennyezést okoz. A mandzsetta tul erés felfiijasa véralafutast, belsd vérzést okozhat a mérés helyén. A késziileket
csak rendeltetésszertien hasznalja. Ne hasznalja egyéb célokra, csak vérnyomasmérésre. A fali csatlakozoaljzatbol soha ne hiizza ki, vagy
dugja be az elektromos csatlakozot nedves kézzel. A késziiléket vagy annak barmely részét soha ne tegye vizbe, vagy ne mossa le folyo
vizzel. A késziiléket ne tegye ki erds razkodasnak, rezgésnek €s ne ejtse le a foldre. Tartsa a késziiléket és részeit tiszta, biztonsagos, szaraz
helyen. Kizarolag 1,5 V alkali elemekkel hasznalja a késziiléket, mas tipust elemek tonkre tehetik a szerkezetet.

Mérés el6tti teendok
Annak érdekében, hogy megfelel6 mérési értéket olvasson le a késziilékrol, kérjiik, kovesse ezt az ajanlast:
1.  Kerilje a késziilék hasznalata el6tt 30 perccel az evést, dohanyzast, fiirdést. Kérjiik, 15 perccel mérés el6tt pihenjen le.
2. A stressz emeli a vérnyomast. Keriilje a vérnyomasmérést stresszes idészakaban.
3. A mérést lehetdleg, nyugodt, csendes helyen végezze.
4.  Testhezall6 ruhdzatat tavolitsa el arrol a karjarol, ahol mérést végezni szeretné.

5. A méréshez kényelmesen helyezkedjen el egy széken, tigy, hogy a laba a padlén legyen. Tartsa a karjat asztalon, tigy, hogy a
mandzsetta szivével egy magassagban legyen.

6. A mérés ideje alatt legyen nyugodt és ne beszéljen.
7.  Tartsa meg a mérési eredményeket, amig a kezeldorvosa is megnézheti. A mérési eredmény magaban nem ad pontos jelzést a
vérnyomasarol. Sziikséges egységnyi id6 alatt végezni tobb mérést, és az eredményeket eltarolni. A megfelel eredmény

érdekében probalja azonos idében végezni a méréseket minden nap.

8.  2-3 percet varjon két mérés kozott.

Tudnivalok a késziilékrél - abrak magyarazo szoveggel

A kijelz6 jelzései
Jelek Jelzése
SYS Szisztolés vérnyomas, Hgmm mértékegységben, értéket mutatja
azonnal a jel mellett
DIA A diasztolés vérnyomas, Hgmm mértékegységben, értéket mutatja
azonnal a jel mellett
HGmm Mértékegység
sziv / min Pulzus iiteme egy perc alatt
EE jel 00 Rossz mérés, a mandzsetta nyomasa 330 Hgmm egységnél nagyobb
01 A mandzsetta nyomasa nem mérhet6
02 Felftjasi hiba
03 A leengedés sebessége tul lasst
04 A leengedés sebessége tul gyors
05 Mérési hiba
06 Kéz mozgott mérés kozben
07 Memoria mitkddése hibas
Lo Az elemek lemeriilnek

A jelek és szamok a kijelzoén segitenek Onnek gyors és pontos mérést végezni.

A pulzus jele (sziv) villog a mérés ideje alatt. Mind szivverésnél villan egyet, mikor a méréssel végzett.

Az Amerikai Sziv Tarsasag (AHA) ajanlasaval kovesse az iranyelvet, mely szerint a felsé hatarérték az otthoni vérnyomas mérés esetén:
szisztolés vérnyomas kisebb/egyenld 140 Hgmm

diasztolés vérnyomas kisebb/egyenlé 90 Hgmm
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Ez az altalanos iranyelv, mivel a vérnyomas fligg a kortol és betegségtdl. Az AHA ajanlasanal alacsonyabb vérnyomas elérése a cél az
egyes betegeknél, beleértve a cukorbetegeket, az allapotos néket és veseelégtelenségben szenvedd betegeket is. A késziilék mérései
alapjan nem cél diagnozist felallitani.

! Tipp! Minden esetben vegye fel a kezel6orvosaval a kapcsolatot a mért vérnyomasértékekrdl. Az ondiagnozis és az onkezelés az otthoni
mérési eredmények alapjan veszélyes lehet! Mindig kovesse a kezelGorvosa utasitasait.

Az elemek behelyezése

1. Nyomja meg a jelzést az elemeket fedé milanyag lapon és csusztassa le a fed6lapot a jelzett nyil iranyaba.
2. Tegyen be 4 db AA méretii elemeket, a pozitiv és a negativ jelzéseknek megfelelGen a tarolo rekeszbe.
3. Tegye vissza az elemtarol6 rekesz feddlapjat.

Az elemek cseréje: amikor a kijelz6 alacsony elemtoltottséget jelez, kapcsolja ki a késziiléket és vegye ki az 0sszes elemet. Helyezzen be 4
uj elemet. A hosszi életii alkali elemek hasznalatat javasoljuk.

! Fontos! Ha az elemek™ savas folyadéka szembe jutna, azonnal mossa ki béséges mennyiségli tiszta vizzel és keressen fel egy orvost.

* Amennyiben ugy dont, hogy ki kivanja dobni a késziiléket, akkor annak Gsszetevoi €s tartozékai alapjan, a vonatkozo helyi eléirasoknak
megfelelden tegye. Torvénytelen modon eljarva kornyezetszennyezést okoz.

A mandzsetta felhelyezése a bal karra

Fontos! Ez a késziilék feln6tt emberek vérnyomas mérésére alkalmas! Ne hasznalja gyermekek és olyan személyek esetén, akik nem
szandékozzak megmérni a vérnyomasukat.
1. Gy6z6djon meg rola, hogy a levegdt vezetd cso biztosan, jol van csatlakoztatva a késziilékhez.

2. A méréshez kényelmesen helyezkedjen el egy széken, ugy, hogy a laba a padlon legyen. Tartsa a karjat asztalon, gy, hogy a
mandzsetta a szivével egy magassagban legyen.

3. Illessze a mandzsettat a bal fels6 karjara. A levegdbefjo csé a karja mellett legyen elvezetve, ne legyen a karja alatt. A
mandzsetta a levegdbefjo csatlakozasa a konyok hajlattol 1-2 cm-re legyen a bels6 oldalon, kdzépen.

4. A mandzsettat tekerje a karjara hatarozottan, és rogzitse a tépozarral.

A mérés végzése

1. A méréshez kényelmesen helyezkedjen el egy széken, ugy, hogy a laba a padlon legyen. Tartsa a karjat asztalon, ugy, hogy a
mandzsetta szivével egy magassagban legyen.

2. Nyomja meg az ,,ON/OFF” gombot. Az Gsszes jel megjelenik a képerny6n, utana ,,0” jelzés lathaté a kijelz6n. A mandzsetta
automatikusan elkezdi a levegével feltdlteni magat. Mikozben a mandzsetta feltoltddik levegdvel, a monitor automatikusan
megallapitja az idedlis felfijasi mértéket az On szamara. A kijelz6 folyamatosan mutatja a vérnyomaésat és a pulzusszamét a
felfujas alatt. A szivverés jele folyamatosan villog minden szivverésnél. Ne mozditsa meg a karjat és iiljon nyugodtan, amig a
mérés befejezédik.

Nyomja meg az ,,ON/OFF” gombot, ha meg akarja allitani a felfujast vagy a mérést. A kijelz6 ki fog kapcsolni. Folyamatosan
nyomja az ,,ON/OFF” gombot miutan a pumpalas elkezd6dik, a kijelz6 és a késziilék atvalt kézi felfijasra kontrollallasban, és a
felfujas addig tart, amig az ,,ON/OFF” gombot nyomva tartja.

3. Amikor a mérés befejezédik, a karmandzsetta teljesen leereszti magat. Az On vérnyomasa és pulzusanak értéke megjelenik.
4. Nyomja meg az ,,ON/OFF” gombot, igy a késziiléket kikapcsolja.

Tipp! A monitor kikapcsol automatikusan a mérés utan 1 perccel.
A memdria hasznalata

Minden alkalommal, amikor a mérést befejez6dott a késziilék automatikusan elmenti a mért vérnyomast és pulzusszamot a memoriaba.

A késziilék automatikusan elraktaroz 99 darab mérési értéket. Amikor 99 mérést eléri a memoria, akkor a legutobbi mentéssel torlédik a
legrégebbi mentés.

Meérési értékek megmutatasa

1. Nyomja meg a ,,Memory” gombot.

2. Nyomja meg a ,,Memory” gombot, hogy megnézhesse a legutolsé mérési értéket a képernyon. Az értékeket egymas utan mutatja a
képernyd a legutobbitol a legrégebbiig.

A nyomas mértékegységének valtoztatasa

Ez a monitor kétféle nyomasmérésre képes: Hgmm vagy kPa. Amikor a képerny6 ki van kapcsolva, akkor nyomja meg az ,,ON/OFF”
gombot 3 masodpercre a mértékegység atvalt Hgmm-r6l kPa-ra vagy kPa-r6l Hgmm-ra fiiggéen, hogy mi volt az utolsé mérési
mértékegység.
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Miiszaki adatok

Késziilék neve: Vérnyomasméro késziilék felkari méréshez
Kijelzg: Digitalis LCD kijelz6
Mérési modszer: Oscillometric modszer
Mérés helye: felsékar
Meérési tartomany:
- nyomas: 30 Hgmm — 280 Hgmm
- pulzus: 40-199/ perc
Megbizhatosag: nyomas: +/- 3 Hgmm
pulzus: +/- 5 %-on beliil
Levego felfGjas: automatikusan beépitett pumpaval
Levegé leengedése: automatikusan levegdszeleppel
Gyors levegokiengedés: automatikusan levegészeleppel
Memoria: 99 érték tarolasara alkalmas
Aramforras: DC 6 V (4 db AA alkali elem) vagy 100-240 V AC tap
Kikapcsolas: automatikusan 1 perccel a mérés vége utan
Suly: kb. 355 g (mandzsettaval, elem nélkiil)
Hasznalati kortilmények: 5-40 celsius fok kozott
Tarolasi koriilmények: 20-55 celsius fok kozott

Kezelés és karbantartas
Tartsa a digitalis vérnyomasmeér6jét a legjobb allapotban védve a sériilésektdl az alabbi utasitasok kovetésével:

Az elemeket vegye ki a késziilékbol. Mindig egyszerre cserélje mind a 4 elemet.

Hasznalaton kiviil tartsa a késziiléket a sajat hordozotaskajaban.

Soha ne tekerje Ossze til szorosan a mandzsettat és a levegGesovet.

Ne mossa le kozvetleniil vizzel és ne tegye vizbe se a késziiléket se tartozékait.

Ne tegye ki a késziiléket extrém hidegnek vagy melegnek illetve til magas paratartalomnak és ne tegye kozvetlen napfényre.
Tartsa a késziiléket és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen.

IS A

Nyilatkozat

A rendeltetésszerti hasznalat: felndttek részére felkaron végzendo otthoni vagy orvosi hasznalatra késziilt véryomas és pulzus szam
mérésre szolgalo késziilék.

Az eredeti mandzsetta helyettesitése egy masik eszkozzel a mérési eredményben hibat okozhat.
Kérjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot, ha sziiksége van kapcsolasi rajzra, alkatrészlistara stb.

A miiszaki adatok el6zetes értesités nélkiil is modosulhatnak a teljesitmény fejlesztése érdekében.

Garancia:

Az eszkoz kivitelezésére és anyagara normal hasznalat mellett 2 év a hibamentes garancia a vasarlas idépontjatol szamitva.

Vérnyomasmérésrol altalaban :

Miért hasznos az otthoni vérnyomasmérés?

Sok tényezd befolyasolhatja a - e .
. YA s 200 Felsé gorbe: sziszlolés vérmyomas
vérnyomas értékét, ilyen példaul a Also gorbe: diasztolés vérmyomas

fizikai tevékenység, az idegesség és a 150
napszak. Egy mérés nem szokott elég E
lenni a pontos diagnézishoz. A £

. . . o 100
vérnyomas valtozasanak pontos _ﬁ\w

nyomon kdvetéséhez az a legjobb, ha 50

minden nap ugyanakkor méri. A [ 2 15 2
vérnyomas altaldban reggel alacsony, Napszak

és délutantdl estig emelkedik. Nyaron Példa: napi ingadozas (35 éves fér)

alacsonyabb, télen magasabb.
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Mit jelent a szabalytalan szivverés?

A szabalytalan szivverés olyan szivritmust jelent, amely

25%-nal nagyobb mértékben tér el attdl az atlagos szivritmustol, amelyet a késziilék a szisztolés és diasztolés vérnyomds mérése soran
tapasztalt. Amennyiben a mérés soran kett6nél tobbszor mutathaté ki szabalytalan szivverés, a mérés eredményének megjelenésekor
megjelenik a szabalytalan szivverés jele is

Mi az aritmia?

Az aritmia (szivritmuszavar) olyan allapot, amikor a szivritmus a szivverést vezérlé bioelektromos rendszer hibaja miatt rendellenes.
Jelleméz tiinetek a ki-kihagyo pulzus, az extrasystole, a korosan gyors (tachycardia) vagy lasst (bradycardia) szivmiikodés.

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas annak az eronek a mértéke, amelyet az aramlo vér az artériak falara gyakorol. Az artérids vérnyomas folyamatosan valtozik a
szivciklusnak megfeleléen. A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vérnyomasnak; a legalacsonyabb értéket diasztolés
vérnyomasnak hivjuk. Mindkét értékre, a szisztolésés a diasztolés értékre is sziiksége van az orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse a paciens
vérnyomasanak allapotat.

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK!

Terhesség, szivritmuszavar vagy érelmeszesedés esetén a késziilék hasznalata el6tt kérje ki orvosa véleményét. A késziilek hasznalata elott
kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el ezt a fejezetet.

Vigyazat:

« Potencialisan veszélyes helyzetet jel6l, ha nem keriilik el, akar végzetes baleset is torténhet.

(Altalanos hasznalat)

» Mindig kérje ki orvosa véleményét. A mért eredményekre alapozott ondiagnozis és kezelés veszélyes.

« Sulyos keringési rendellenességben vagy egyéb vérbetegségekben szenvedoknek ajanlatos orvossal konzultalni a késziilék hasznalatat
megel6z6en, mert a mandzsetta felfavasa belsé vérzéshez vezethet.(Valtoaramu adapter hasznalata)

* Nedves kézzel semmilyen koriilmények kozott ne csatlakoztassa, vagy htizza ki a fali csatlakozoaljzatbol a halozati kabelt.
(Elemek hasznalata)

* Ha az elemek folyadéka a szemébe keriil, azonnal 6blitse ki bdséges mennyiség tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvoshoz.
Figyelem:

* Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amelyet ha nem keriilnek el, a felhasznalo enyhe vagy kozepes mérték sériilését, illetve a
késziilek és egyéb tulajdon fizikai karosodasat okozhatja.

* Ne hagyja a késziiléket orizetleniil gyermekek vagy csokkent testi/értelmi képesség emberek kozelében!

* A késziiléket kizardlag vérnyomasmérésre hasznalja!

* Ne szerelje szét a késziiléket vagy a mandzsettat.

« Kizardlag ehhez a késziilékhez jovahagyott mandzsettat hasznalja. Mas mandzsetta hasznalata helytelen mérési
eredményekhez vezethet.

« Ellendrizze, hogy a mérések kozben a levegdcso ne tekeredjen egyéb testrészei koré. Ez sériiléshez vezethet, amint a levegécsében
megemelkedik a légnyomas.

« Ejszakai vérnyomasmérés utan se hagyja a karjan a mandzsettét. Sériilést okozhat.

* A mandzsettat ne fujja 299 Hgmm-nél nagyobb nyomasra.

* Ne hasznaljon mobiltelefont vagy mas olyan eszkozt a késziilék kozelében, amely elektromagneses sugarzast
bocsat ki magabol. Ez a késziilék hibas miikodését eredményezheti.

* Ne hasznalja a késziiléket mozgé jarmiiben (autoban, repiilgépen).

» A mandzsetta kézi felfivasaval kapcsolatos részletekért lasd a 3.3 fejezetet. A mandzsetta tilzott mérték felfuvasa belsé vérzéshez
vezethet.
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